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Las frutas y los vegetales nos
dan energia para mantenernos Nombra 5 frutas y vegetales que
fuertes y saludables. Sin ellos, encuentres en tu casa o escuela.
nuestro cuerpo no funciona tan
bien como deberia. Una porcién
sera mas o menos tan grande
como tus pufios, asi que intenta
comer 5 pufados de frutas y

vegetales al dia. ‘ {BONO: Nombra una fruta o vegetal oculto o
—cocinado/ horneado-en-tu-desayuno,almuerzo o —
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;Como se llama el primo vegano de Bruce Lee? ©97-0290.89
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Prueba esta técnica de respiracion usando los cinco dedos de la mano cuando sientas

frustracion, ansiedad, tristeza o enojo. Pon tu mano como en la imagen de abajo. Comienza
por el pulgar e inhala y exhala a medida que avanzas por cada dedo. Como lo indica la
imagen, inhala para las flechas rojas y exhala pargslas flechas naranjas.

¢Como te sientes después de hacer este ejercicio?
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Resuelve el problema de matematicas y descubre qué letra corresponde a cada niumero. jUsa
los nimeros para revelar el mensaje secreto!
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SOPA DE LETRA: |

Encuentra y encierra en un circulo las frutas y vegetales de la lista dada a continuacién: =
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ZANAHORIA LIMON

CEBOLLA

APIO

MANZANA

CIRUELA

PIMIENTO ALBARICOQUE

CEREZA MAIZ

BANANA
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